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Nel 2023 sono stati rilasciate nuove indicazioni per
la diagnosi ed il trattamento dell'insonnia che, ad
oggi, rappresenta il disturbo del sonno piu frequente
nella popolazione generale, in tutte le fasce d'eta.
Inoltre, I'insonnia & presente in comorbidita a tante
patologiche mediche e neurologiche, ed il suo
mancato riconoscimento accresce non solo il rischio
di morbidita e mortalita, ma si presenta anche come
fattore di rischio per diverse patologie mediche ed
internistiche. Sempre piu frequentemente, la prima
frontiera per il riconoscimento dell'insonnia ed il suo
trattamento & I'ambulatorio del medico di medicina
generale. Per tale motivo, in questa giornata di
formazione sull'insonnia gli specialisti ed esperti in
medicina del sonno si confronteranno con i medici
di medicina generale al fine di identificare le strategie
per il riconoscimento dellinsonnia e per impostare
correttamente il suo trattamento, secondo le
indicazioni rilasciate in letteratura scientifica e
validate dal gruppo di studio italiano.

Dott. Claudio Liguori
Dipartimento di Medicina dei Sistemi, Universita

PROGRAMMA di Roma Tor Vergata

UOC Neurologia, Policlinico Tor Vergata, Roma

Ore 8.30 Accoglienza partecipanti e registrazione
all'evento

Ore 09.00 Presentazione della giornata di formazione Dott.ssa Laura Palagini

Dott. Claudio Liguori UO Psichiatria 2, Dipartimento di Neuroscienze,

Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana

Ore 9.15 “Insonnia: cosa c'eé da sapere per poterla

riconoscere?” Dott. Claudio Liguori Dott. Saverio Muscoli

Policlinico Tor Vergata, Roma

Ore 10.15 "Caratteristiche neurobiologiche dell'insonnia
e linee guida per il trattamento” Dott.ssa Laura Palagini

Ore 11.15 Discussione
Ore 11.30 Coffee Break
Ore 11.45 “Le comorbidita internistiche dell'insonnia:
focus su ipertensione arteriosa, diabete e rischio

cardiovascolare” Dott. Saverio Muscoli

Ore 13.00 Discussione e termine dei lavori con
compilazione questionari ECM

Ore 14.15 Lunch



