


ore 09.20  La diagnosi precoce del LES (M. Mosca, Pisa)
ore 09.40  La diagnosi precoce nella sclerosi sistemica e nelle miopatie   
  infi ammatorie idiopatiche (S. Guiducci, Firenze)
ore 10.00  La diagnosi precoce nella sindrome di Sjögren 
  (E. Bartoloni, Perugia)
ore 10.20  Discussione sui temi trattati 

  II SESSIONE: Rete assistenziale in Reumatologia
Moderatori:   R. Gerli (Perugia), L. Di Cato (Terni) 

ore 10.40  Presentazione della nuova rete assistenziale reumatologica in   
  Umbria (E. Ricci - P. Casucci, Perugia)

ore 11.00 Coffe-break

  III SESSIONE: Attualità nella diagnosi e terapia dell’osteoporosi
Moderatori:  B. Frediani (Siena), L. Masi (Firenze), P. Tasegian (Città    
  di Castello, PG)

ore 11.20  Epidemiologia dell’osteoporosi e delle fratture (V. Valentini,   
  Perugia)
ore 11.35  Fisiopatologia e fattori di rischio dell’osteoporosi
  (S. Cristallini, Perugia)
ore 11.50  Osteoporosi secondarie (M. Mazzantini, Pisa) 
ore 12.05  Diagnosi strumentale (M. Cesarotti, Perugia)
ore 12.20  La vitamina D e la nota 96: scenari clinici per il trattamento e   
  criteri di rimborsabilità (A. Falorni, Perugia) 
ore 12.35  Ottimizzazione della terapia orale con bisfosfonati: può    
  migliorare l’aderenza? (G. Rinonapoli, Perugia)
ore 12.50  Novità terapeutiche (L. Gennari, Siena)
ore 13.05  L’organizzazione del percorso del paziente con fratture da   
  fragilità - FLS (C. Ruggiero, Perugia)
ore 13.20  Discussione sui temi trattati 
ore 13.50  Compilazione dei questionari
ore 14.00  Chiusura del convegno

ore 14.00 Light Lunch

  PROGRAMMA SCIENTIFICO

ore 08.00  Registrazione partecipanti

ore 08.20  Saluto delle autorità ed introduzione ai lavori 
  R. Gerli (Perugia), B. Frediani (Siena)

  I SESSIONE: La diagnosi precoce in Reumatologia
Moderatori:   R. Gerli (Perugia), A. Salvetti (Grosseto), R. Bogini (Perugia) 

ore 08.40 La Early Arthritis Unit: quale paziente inviare al Reumatologo
  (G. Cafaro, Perugia)
ore 09.00  Il ruolo dell’imaging nella diagnostica precoce delle malattie   
  infi ammatorie articolari (C. Perricone, Perugia) 

RAZIONALE SCIENTIFICO
Le malattie reumatologiche e l’osteoporosi, per la loro frequenza e per le 
problematiche di invalidità a loro connesse, con i conseguenti rifl essi che 
determinano anche a livello socio-sanitario, rappresentano un gruppo di 
affezioni di enorme interesse. L’evoluzione dei trattamenti che si sono resi 
disponibili negli ultimi anni ha consentito di ottenere risultati impensabili 
sino a pochi anni fa con una conseguente radicale modifi ca della prognosi 
in molte di tali patologie. Ciò, tuttavia, ha anche imposto la necessità di 
inserire più precocemente possibile trattamenti mirati in grado di prevenire 
danni strutturali irreversibili. 
Su tali basi, diventa fondamentale la creazione di reti assistenziali a livello dei 
territori regionali che possano favorire l’intercettazione e la identifi cazione 
da parte del Medico di Medicina Generale (MMG) di pazienti in una 
fase precoce di malattia che debbano richiedere una rapida valutazione 
specialistica per una più precisa defi nizione diagnostica e l’eventuale avvio 
di idonei trattamenti specifi ci.
A tale scopo diventa pertanto importante la creazione di una sinergia 
tra le diverse competenze del MMG e dello Specialista per chiarire le 
attuali possibilità diagnostiche anche dal punto di vista laboratoristico e 
strumentale, con le più moderne tecnologie soprattutto di immagine, che 
possono essere utili per la selezione iniziale dei pazienti che necessitano del 
supporto specialistico.  
Il convegno sarà quindi centrato sull’aggiornamento e la puntualizzazione 
delle problematiche sopra esposte per stimolare in tal modo un fattivo 
dialogo tra specialisti e MMG. 
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